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Une révolution dans le
monde de la boxe !

I-Percut devient lallié de vos entrainements :
organizez et analysez vos performances grace a
votre sac de frappe connecté et interactif.
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Le meilleur du digital au
service des boxeurs

Laissez vous guider dans vos entrainements |
M-Perskin vous fournit un ensemble
d'enchainements adaptés a vos objectifs |

Retour -— .
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Des données précises pour
un suivi objectif de votre
progression

Force, précision et réactivité ! I-Percut vous
offre un retour fiable et objectif sur la qualite de
votre exercice et votre progression globale !

Retour —— .
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La force du collectif pour se

dépasser!

Et si la boxe devenait un sport collectif ?
Partagez vos résultats avec vos amis, votre
groupe d'entrainement ou encore votre coach.

Retour ——
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Une |-Perskin a été détectée

Annuler
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Appairage de lI'l-Perskin

Reproduisez le code lumineux de
l-Perskin sur votre écran
pour vous appairer

Annuler
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Préparez-vous, la séquence
sur le sac
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Préparez-vous, la séquence
sur le sac
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Préparez-vous, la séquence
sur le sac =¢ |
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Me remontrer la séquence sur le sac
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Connexion a l'l-Perskin
réussie !
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Tous les exercices -

Exercices Entrainements Mes|

-
Titre de |'exercice

Préacision Vitesse

© 10min Difficulté @ @ ©

Choisir cet exercice
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Filtrer les exercices

Niveau

Débutant Intermédiaire

Confirmé

Théme

Force
Précision
Vitesse
Réactivité
Haut du corps

Bas du corps
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Suggestion
d’'entrainements
en fonction de vos choix

Nom de la playlist

© 40min E 25 exercices

Titre de l'exercice

Précision Vitesse

© 10min Difficulté @ @
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Mon objectif
d'entrainement

Je renforce mes bases

Je prepare une compétition
Je travaille mon endurance
Je veux perdre du poids

J'ai besoin de me defouler

illl ? BT
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Je souhaite travailler:

Force
Précision
Vitesse
Réactivité
Haut du corps
Bas du corps

Pied-poing
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Je dispose de combien
temps ?

40 min P

Le niveau souhaité ?

Débutant Intermédiaire

Confirmeé
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Envoi des informations
a I'l-Perskin
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L'I-Perskin est préte
pour votre entrainement !

Prét ? Enfilez vos gants et frappez en
méme temps sur les 2 cibles allumées

Annuler
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Vous pourrez voir vos
statistiques a la fin de votre
entrainement.

Arréter la session
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Votre entrainement est
terminé!
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Mes performances
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